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Action Gouter parents / enfants (ou petit déjeuner) 

Descriptif 

Il s’agit de sensibiliser enfants et parents à la question du commerce équitable et de notre 

consommation alimentaire autour d’un gouter, moment privilégié pour déguster chocolat, jus 

exotiques, café , thé… 

Objectifs 

généraux 

Echanger autour des notions de consommation et d’alimentation 

Réfléchir ensemble sur ce que signifie et entraine l’acte de se nourrir 

Sensibiliser à la thématique du commerce équitable et de la consommation responsable 

Gouter de nouveaux aliments (gâteaux, chocolat …) 

Résultats 

attendus 

Eveiller à la consommation responsable 

Faire prendre conscience de notre pouvoir en tant que consommateur 

Déroulé 

- Présentation de l’Association NAPCE 
- Brainstorming sur qu’est ce que le commerce équitable pour vous ? 
- Court-métrage sur le commerce équitable 
- Gouter local et équitable et présentation des produits (provenance / producteurs…) 
- Quiz  

Public 

Parents /enfants 

 

Coût 

300 € 

 


