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EDITO Des installations bio 4 venie
Les brebis appellent pour manger le foin attendu,
Salades, potirons sont restés gelés dans le jardin
«Tout avait la couleur uniforme du givre »!
Y comppris ces voisins sans yeux
Les terres necessaires pour finaliser son installation,
Elle ne les aura jamais
Impossible de cultiver, de s'installer complétement agricultrice,
Impossible de vivre de son métier de paysanne

Voici I'histoire que la profession agricole aime a propager. Dureté des conditions vécues par
celle-ci, dureté que cette profession se plait a reproduire, pour chaque parcelle de terre, pour
chaque nouveau venu. Ces exploitants agricoles et leur famille d'esprit mettent la jeunesse
au chémage.

Ces « encartés » auront les terres pour s'agrandir.Leurs engins trop gros viendront désormais
emblaver le mais et le blé, les pelleteuses arracheront ces haies, videront la derniére marre de
la commune. lIs sont si pénétrés de leur propre dureté qu'ils ne peuvent jamais croire qu'un
des leurs pourrait s'émanciper de la chimie et des banques? lIs n’apprécient que les gens qui
pensent comme eux. Exploiter une nouvelle surface sera synonyme de primes et aussi de
rente pour le banquier et ses moulins a vent.

Les précédents édito de ce guide ont reformulé sans cesse un méme veeu, celui de se retrouver
paysans et consommateurs sur les marchés bio, portes ouvertes, AMAPs, printemps bio.. a
abandonner I'économie des supermarchés. Nous nous sommes retrouvés effectivement, la
bio est belle et bien vivante,elle ressemble i ceux qui la produise et a vous pour qui elle est
destinée.

Mais cela ne suffit pas.

En examinant la totalité de la démarche, 'appellation AB est insuffisante, une transition
économique s'impose, une transition qui se fera en quittant, chacun de nous au fur et a
mesure de nos choix, ces banques acteurs de I'économie agricole actuelle. C'est le seul moyen
de rompre avec ce cycle de I'agro-industrie dont notre terre, nos paysages, |I'eau, notre survie
et surtout l'acces a une parcelle de terre, en dépendent.

L'auto financement de nos fermes accompagné par des banques alternatives et citoyennes,
les financements participatifs ou solidaires, les Groupements Foncier Agricole, |'association
Terre de liens ou encore les Cigales sont nos boites a outils dont vous pouvez étre acteurs.
Les derniers outils, née en 2014, la coopérative d'installation CIAP72 dont nous sommes
partenaires techniques ou encore les nouvelles réflexions en cours avec la coopérative le
Fenouil sur une monnaie locale complémentaire?.

L'agriculture biologique ne cesse de dialoguer avec la société, elle questionne par ses
résultats,elle accueille la jeunesse et elle refuse cette dureté, le « c'est comme ¢a » comme
passage obligé. Le GAB travail a I'installation des jeunes pour remplacer les futurs départs
en retraite, l'installation d'autres jeunes producteurs aussi pour répondre aux demandes
croissantes, des projets de vie... si un acces 3 |a terre est possible.

I - Louis ARAGON retrouvez
2 - Inspiré d'une lettre de Marcel Proust 6 Mme Straus « Les gens du monde sont si pénétrés de leur Le 50mma‘m
propre stupidité qu'ils ne peuvent jamais croire qu'un des leurs a du talent. lls n'apprécient que les gens en P age 6
de lettres qui ne sont pas du monde » g

3 - Conférence de JP Magnen du 3 mars 2015 orgonisée par le Fenouil Biocoop



Le reseau Bio

UN RESEAU NATIONAL ET REGIONAL

| = Civam 810 53 * «
| L Agricstee B & e A
e FNAB o o CAB o
| Pl
Fédération Hationale Les Agrizulteurs 810 des Pays de la Loire P U,
d'Agriculture BIOLOGIQUE 1

FNAR : Fedération Nationale d'Agriculture Biologique

La FNAB est composée de 24 groupements régionaux et 72 groupements départementaux. Ce sont environ 250
animateurs, conseillers et techniciens au service de plus de 10 000 producteurs adhérents. La FNAB a pour mission
d'animer le réseau des groupements régionaux et départementaux. Elle porte la voix des producteurs biologiques
auprés des institutions et a un réle d'interface entre ce réseau, et les organisations européennes ou mondiales de la
bio. Elle s'investit dans la structuration de filiéres, la création de savoirs, la formation, I'émergence d'organisations de
producteurs, ou encore la veille réglementaire.

CAE PAYS DE LA LDIRE : Coordination Agrobiologique

La CAB fédére les 5 groupements départementaux de la région et relaie leur positions d la FNAB. Avec une équipe
de 6 salariés, la CAB méne des actions en lien étroit avec les groupements départementaux dans la structutration des
filiéres animales et végétales.Elle contribue ¢ mutualiser et  diffuser des nombreuses informations & destination des
producteurs dans les domaines de la réglementation, des aides des producteurs bio, des techniques agricoles... sans
oublier la représentation des agriculteurs bio auprés des pouvoirs publics régionaux.

INTERBIO PAYS DE LA LOIRE :l'Interprofession Bio

Interbio est composé de 6 colléges qui regroupent 'ensemble des acteurs de la filiére bio, du champ d lassiette. Les
producteurs sont représentés par la CAB. Les autres colléges sont les fournisseurs de biens et de services, les transfor-
mateurs, les distributeurs, la chambre régionale d'agriculture et les consommateurs. Interbio participe d la structura-
tion des filiéres et d la coordination des actions de communication comme le Printemps Bio et les Bio Automnales.

GAB ET CIVAM  BID : Groupements d'Agriculteurs Biologiques

Le GAB 72 accueille les personnes ayant un projet d'installation ou de conversion a l'agriculutre bio. Auprés de por-
teurs de projets et de leurs adhérents, le GAB 72 répond aux demandes techniques, réglementaires ou économiques.
Il organise des temps d'échanges entre producteurs (portes ouvertes techniques, formations...). Le GAB 72 participe
également d la mise en place d'actions de communication auprés du grand public et d'animations pédagogiques dans
les établissements scolaires et participe d l'intégration de produits bio locaux en restauration collective.



L'agricuLture BioLogieuEe

PRINCIPES DE BASE

Lagriculture biologique est un mode de production spécifique, respectueux des équilibres écologiques et
socio-économiques du territoire et des exploitations agricoles. Ce type d'agriculture, tout en préservant notre
environnement, propose des aliments sains et équilibrés.

UN CAHIER DES CHARGES EUROPEEN

L'agriculture biologique s'appuie sur un cahier des charges européen, interdisant :

- l'utilisation d’OGM :Organismes Génétiquement Modifiés

- l'utilisation de produits chimiques de synthése : engrais, fongicides, insecticides, herbicides.

La transformation des produits issus de l'agriculture biologique exclut également les OGM, les produits de
syntheses et additifs divers.

DES CONTROLES A CHAQUE ETAPE

Pour veiller au respect de ce cahier des charges, les producteurs bio sont réguliérement contrdlés par un
organisme certificateur indépendant. Le coiit de cette certification est d la charge du preducteur.

Pour qu'un preduit soit certifié bio, chaque niveau de la filiére est contrélé, de la production d la distribution, en
passant par la transformation.

UN ETIQUETAGE REGLEMENTE

Depuis juillet 2010 un nouveau logo européen est entré en vigueur et est obligatoire dans I'étiquetage des
produits issus de ['agriculture biologique. Le logo AB est facultatif mais peut étre apposé d caté du logo européen.

Ces deux logos permettent d'identifier les produits élaborés selon la réglementation bio européenne
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Les chiffees be La Bio en 2013

EN FRANCE

— . T : ;
| %lace e La bo Dans agrICULTURE
I_?; Surfaces bio = [Ee4] dela SAU frangaise | ;:é,bdrﬁo{: des i |
' 868 ha en France, - mes bio en 1% |
| Avec 930 o ‘ fonction de leur
' jes surfaces en Agri | orientation |
|I sblt;fﬂ;“ la totalité des principale ' 10% I|
| ol Utiles |'
: (SAU). 9 | e |
e —————— | WBlrandes cuures M autres cultures non pormancnces ||
[ ovins/caprins I fruics |
| volailles ‘maraichage !
retrouver les chifires . .ﬂultu 3 |
Age de Magriculture 8 porcs re et élevage associds
biclogaue sur {0 bovins viande et [ajt [0 PPAM et cueillette |
Chiffres des 2014 WWWagenceblo.org -a i TJJ
L |
EN PAYS DE LA LOIRE = i 0k

& 2 007 exploitations bio
6" rang frangais

Surfaces bio (ha)
# 108 437 ha bio + conversion ERurcentage de SAL bla

2em2 rang frangais
Nb d'exploitations bio

+ | 8 distributeurs

®51% dela SAUen bio
8= rang frangais l:l <
B s
% 767 transformateurs
de produits bio A 606ha - =0
# 200 distributeurs 19 340 ha
de produits bio
. EN SARTHE
. Répartition des surfaces en bio et en . !
conversion en Sarthe (en nombre d’hectares) Chiffres 2013 (+ évolution par rapport & 2012)
| m fruits et légumes
217 ha e + 10 175 ha certifiés bio (+6,6 %)
oléo-protéagineux | + 911 ha en conversion (-20 %)
_ 284 ha
= 20 ' 3.' = KR de la SAU (bio et en conversion)
- 2275 ha | prares
i 4038 ha J
EN owes g + 202 fermes (+/ %) =
309 ha + 8| transformateurs {

3914 ha
Surfaces totales : || 086 ha

Sources : Agence Bio : « fes Chiffres clés 2014 de l'ogriculture biologique en France » & Observatoire Régional de I'Agriculture Biologique - données 2013
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fruits et Legumes
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Les nombres servent & repérer chaque producteur sur la
carte et dans le guide. lis sont attribués de facon aléatoire
et sont amenés & évoluer & chaque actualisation du guide



fruits et Legumes

I/ LEs JARDINS DE VAUJOUBERT

AssociaTioN TARMAC - Reseau JARDINS DE COCAGNE
Légumes distribués sous forme de paniers
hebdomadaires a un réseau d’adhérents ,;,,

Légumes de saison ~'-,<t7
12/16 Avenue Georges Auric - 72000 Le Mans _‘- A
TéL.02 43 23 51 60 (205)57
pole.insertion@tarmac.asso.fr E%Km

lesjardinsdevaujoubert@tarmac.asso.fr
Distribution de paniers aux adhérents :le vendredi de | [h a 18h30
Vente directe au détail sur place :le vendredi de | |h a 18h30
Magasin : Biocoop Le Fenouil Université

Point de dépét de paniers : Magasin Clé de Vie, rue Nationale au Mans
Livraison de paniers possibles aux entreprises et administrations de
Le Mans Métropole (10 paniers minimum).

Etudie toute proposition spécifique

2/ Gaec LE GRILLON

Cor VAN DeN HaM, JEAN-MARIE CHARRIER ET NicoLas GASNOT

Légumes de saison, fraises et framboises

Le Grillon - 72110 Saint-Célerin

Tél.02 432944030638 166273

Marchés : Le Mans (Jacobins) vendredi et dimanche matin de
8h00 a 12h30 - Lombron le vendredi soir de | 7h a 19h.- La
Ferté Bernard (marché fermier) le vendredi de 9h00 a | 9h00
Magasins : Biocoop Le Fenouil (Ruaudin, Sargé et Université) -
Biocoop Les Iris La Ferté Bernard. Restaurants : Epicerie du Pré
(Le Mans) et Le Parvis St Hilaire (Le Mans)

3/ EARL LA FERME DU HANNETON

DELPHINE HANNETON

Légumes de saison

72450 Lombron

delphine.hanneton@gmail.com
http://la-ferme-du-hanneton.net

AMAP de Lombron le vendredi de 17h a 19h

AMAP de la Madeleine (Le Mans) le jeudi de 18h30 a |9h45
AMAP de Changé le mardi de 17h30 a 1%9h

4/ GAec DES DEUX-SAINTS

MARTIAL ET ERIC REFOUR
Légumes de saison, pommes, pommes de terre,
betteraves, tomates. Conserves : gelée de pomme,
confiture de courge, confiture de tomate verte
ratatouille, coulis, soupe et jus de tomate
La Vieillerie - 37370 St-Aubin-le-Dépeint
TéL.02 43 44 27 44 + 06 69 04 27 44
Fax 02 47 29 29 35

Détails des points de vente page | | (rubrique boissons)

5/ CHRISTIAN ET CHANTAL ROBIN

Tous lIégumes de saison, plants, plantes a massifs et
fleurs

3, allée Saint-Martin - 72300 Parcé

TéL 02 43 95 87 42

Vente a la ferme : du mardi au samedi de 9h al2h30 et de |5h
a |9h, le dimanche de 10h a 12h30.

Marchés : Sablé le lundi, Malicorne le vendredi et Noyen le samedi

6/ ALAIN ET SYLVIE PENLOUP

Légumes et fruits anciens et de saison

Le Clos Vert - 72200 Crosmiéres

Tél.02 43 45 15 64

alain.penloup 123@orange.fr

www.amapleclosvert.org

Distribution de paniers en AMAP :

a la ferme le jeudi de 18h30 a |9h45

a Solesmes (ancien IME prés du terrain de foot ) le vendredi de
18h30 a 19h45. Marché : La Fleche le mercredi de 8h a |3h.

7/ EARL FerRME pe LA GRANDE RIVIERE

IsABELLE PErRY ET DAMIEN FIHEY

Légumes de saison, cultures sur buttes permanentes.
Plus de 100 variétés, majoritairement variétés
anciennes.

La Grande Riviere - 72440 St-Michel-de-Chavaignes
Tél.06 5278 99 14

tiisa94@yahoo.fr
http://leslegumesdelagranderiviere.blogspot.fr

AMAP de la Fonderie (Le Mans) le jeudi de 18h a | 9h,
AMAP des Croqueurs de légumes (librairie Thuard Le Mans)
le jeudi 18h30 a |9h30.AMAP de la Grande Riviére a la
ferme le vendredi de 18h30 al9h. AMAP de Parigné I'Evéque
:le vendredi 18 h a 19 h. Préparation de repas sur le lieu du
repas pour 20 a 200 personnes, Principalement a base de nos
produits + produits de producteurs bio sarthois

61/ EARL Les CHAMPS VERTS

DeNis ET ANGELIQUE BEssoN

Légumes diversifiés, spécialisés en variétés anciennes
203 route des Landes - 72160 Connerré

Tél.02 43 89 73 23 » 06 95 30 05 07

06 70 51 85 48 ° earldeschampsverts@sfr.fr
www.earldeschampsverts.fr

Vente a la ferme : jeudi et vendredi de 7h a [9h

Marchés : Le Mans (Jacobins) le vendredi de 8h30 a |2h30
Le Mans (Jacobins) le dimanche de 8h30 a |3h

Nogent le Rotrou le samedi 8h30 a 13h



fruits et Legumes

9/ FERME DE LA TIREBOURDIERE

IsaBELLE Buosi-BLoT

Fruits et légumes de saison, confitures et sirops
Ferme de la Tirebourdiére - 72510 Pontvallain
Tél 0243792274
fermedelatirebourdiere@orange.fr

AMAP :a la ferme le samedi de | 1h a |3h.

Vente d la ferme : le samedi de 10h a [ 3h.

Marché : Le Mans (Jacobins) le dimanche matin.
Magasins : Biocoop Le Fenouil (Sargé et Ruaudin)

I I/ MARIE TERRIER SIDIBE

Légumes de saison, pommes, poires, kiwi, oeufs, jus
de pommes

Les Epineaux - 72110 St Aignan

TéL 06 09 07 91 02
sidibe.marie.terrier@orange.fr

Distribution de paniers : AMAP Les ﬁgs le jeudi de 17h a
19h30 (Fillé-sur-Sarthe - lieu-dit “Les lles du Milieu”)

Vente a la ferme :le samedi de |15h al 7h30 au lieu dit «les
Atrairies» a St Aignan sur rendez-vous

Marchés : Le Mans, aux Jacobins le vendredi matin,

Le Patis St Lazare le samedi matin

12/ FLORENT CHAUVEAU

Légumes de saisons, anciens... en panier avec
2 formules : "petit panier" et "grand panier"

Montsureau - 72500 Vaas
Tél 02 43 79 21 03

amap.montsureau@gmail.com

Distribution de paniers : AMAP de Vaas (au lieu dit Montsureau)
le vendredi de 15h a 20h et le samedi toute la journée.
Dépéts de paniers au magasin Natur'Etik (Chdteau du

Loir) le jeudi dés|6h. Nombreux achats groupés auprés de
producteurs bio et locaux, en complément des légumes.

45/ FERME DE LA MUZERIE

BERENGERE ALUSSE - JEAN-EDOUARD AILLARD

Légumes de saison diversifiés

La Muzerie - 72290 Souligné sous Ballon

TélL 06 24 34 38 09
ferme.de.la.muzerie@gmail.com

Vente d la ferme :le mercredi de 16h a 20h

Vente / Marché : Le Mans, Parking d'lsoméca, route de
Beaugé,le lundi de 16h30 a | 9h/

Montbizot : le mardi de 16h30 a |9h

Souligné sous Ballon : le jeudi de 16h30 a | %h
Restaurant : "Pierre" & Savigné I'Evéque

Restaurants scolaires, centres de loisirs, Evénements associatifs. . .

13/ GAec ABEILLE ET COCCINELLE

BERNARD CAILLET- CHRISTIAN MARQUIS

Légumes de saison, spécialisés dans les variétés de
tomates non hybrides. Jus de pommes.

Pommes d'octobre a mars

La Touche Guilmet - 72170 Ségrie

TéL 06 66 07 65 64 « 06 37 68 49 26
abeille-coccinelle@hotmail.fr

AMAPP de Vivoin le mardi, AMAP de La Milesse le jeudi,
AMAP "Paquerette et Macadam (Le Mans) le mardi. Paniers
hebdomadaires sur commande.Vente a la ferme : de mars a
décembre : le mercredi de 9h a 18h et le samedi de 9h a |3h.

14/ THoMAs LEVILLAIN

Légumes de saison, variétés anciennes "pleines
d'avenir", et production de semences potagéres

Ferme "Le Hétre Rousseau” - 72500 Thoiré s/Dinan
Tél.02 43 44 67 82+ 06 81 36 97 84
fermehetrerousseau@yahoo.fr

Vente a la ferme : le vendredi de 18h a 20h

Marché : Jupilles le dimanche (9h30-12h30)

Semences : contacter Germinance - www.germinance.com

15/ GuiLLAUME DESPRES

Légumes de saison

Le Rocher - 72170 Moitron

TéL.02 43 33 3403 0687 35 1445
ages72@orange.fr

AMAP : a la ferme le vendredi soir de 17h30 a 19h

Drive fermier d'Alengon : www.drive-fermier.fr/alencon

Vente d la ferme : de juin a janvier, le vendredi de 18h a 19h30
Marchés hebdomadaires :Alencon le jeudi de 8h a I13h et
Fresnay sur Sarthe le samedi de 8h a |3h

10/ JeaAN-MARc CouLON

Fraises, asperges, framboises, cassis, mires, groseilles,
tomates

Les Mineries - 72220 Laigné-en-Belin

Tél. 02 43 42 04 60
Vente a la ferme :du |5 avril au 31 octobre (téléphoner pour
avoir les horaires) - Libre service (sauf asperges et tomates)

63/ EARL DE L'AuNAY LuBIN

Lubovic T ANJA VAN Der Horr - DE BRuvN

Graines de lin brun en sacs de 20 kg

L'Aunay Lubin - 72800 Savigné-sous-le-Lude

Tél 0243 4589 15

fermelaunaylubin@orange.fr

Vente a la ferme :

Magasins : Biocoop le Fenouil (Ruaudin, Sargé, Université)
Biocoop Alterre-Native La Fléche - Biocoop de Tours q



fruits et Legumes

46/ Eric FALLOT

Maraichage en plein champ et serre froide,
légumes de saison. Fruits (cerises, poires, prunes
variées, nashi, figues, péches, nectarines et fraises).
Transformation : confitures

Ferme la Rangottiere - 72330 Yvré le Polin

Tél.06 59 38 06 69

eric.fallot@hotmail fr

http://www.rangottiere.fr

Vente a la ferme sur commande. AMAP de la Rangottiére a
la ferme le jeudi de 17h30 a 19h00. Présence sur les fétes
bio du département. Marché :Arnage le samedi matin

48/ SyLviE CHEVALIER

Fruits et Iégumes, pommes et poires

Conserves de fruits et légumes (soupes, veloutés,
coulis, compotes confitures, etc.)

Le Bout de la Rue - 72500 Montabon

Tél.02 43 4439 1506 07 58 66 87
chevalier.michel@yahoo.fr

Vente a la ferme le vendredi a partir de 18h

Marchés : La Boussiniére le mardi - Jacobins les vendredi &
dimanche, Les Halles et Cité des Pins le samedi, tous de 8h
a 12h30.

60/ LA FERME DE LA METAIRIE ARnsay,

AMELE ET CLEMENCE CORVAISIER

Confitures, sorbets et cornets a glace.

Import ananas du Togo et mangues du Burkina Faso.
75 rue de la Foucaudiére — ZI Sud — 72100 Le Mans
Tél:0243 16 6551 06 87 97 14 41
ferme.metairie@wanadoo.fr | www.lafermedelametairie.fr
Vente sur place du lundi au vendredi de 8h a |6h
(téléphoner avant de venir). Marché Raspail (Paris) le
dimanche de 8h a 13h30. Magasins : Le Fenouil Biocoop

a Sargé. Présent : Au plaisir du godt a Tuffé, Terre Grenier
Nature aTours, La Fournée du Boulanger a Champagné,
Cidrerie traditionnelle au Theil (6 1), GAEC Bio Avenir a Spay,
Epicerie du Pré au Mans, Brithotel a Arnage et St Saturnin.
Divers magasins sur Paris et région parisienne (voir site internet)

62/ FERME DU PETIT CHIANTIN

Légumes frais de saison. Petits et gros fruits frais ou
en confitures. Oeufs de nos poules.

Le Petit Chiantin - 72130 St Paul Le Gaultier
Tél 0243331214
fermedupetitchiantin@laposte.net

Vente a la ferme :Tous les jours 10h a 19h
Marchés : Villaines (53) le lundi de 9h a 12h30
Mamers le samedi de 8h a 12h30

64/ FERME DU BEURY

FLORENT RoUILLARD

Légumes de saison et variétés anciennes (endives,
salsifis, panais...)

Le Petit Beury - 72220 Téloché

Tél 06 58 08 56 35

fermedubeury@gmail.com | www.amapdubeury.unblog.fr
Vente a la ferme : Samedi de 9h a |3h

AMAP du Beury a la ferme le vendredi de 18h a 19h30

62/ Les SERRES pes HUNAUDIERES i‘

ADAPEI 72

Producteurs de plants de légumes, de
fraisiers et d’aromatiques en bio. Légumes Bio
Parc d’activités des Hunaudiéres - Bv des Hunaudieres
72230 Ruaudin - www.eahunaudieres.fr

Tél.02 43 84 45 42 + 06 64 20 35 84
ea.hunaudieres@adapei72.asso.fr

Vente a la Jardinerie : du lundi au samedi, de 9h a 19h

47/ FERME DES BLEUETS

Nades
FABIENNE HAGNEAUX Rabo & cheval)
Myrtilles vendues en barquette et cueillette a la ferme
Confitures, jus, sirop de petits fruits rouges.

Goditer a la ferme sur commande. Pension de chevaux
« La Brunetiére » 72500 Vaas

Tél 02 43 46 21 02

Vente a la ferme (de mi-juillet a fin aodit) Mardi : 9h a 13h
Vendredi : 15h a | 9h - Samedi : 9h a |3h. Marché de Chateau
du Loir le samedi de 8h a |2h - AMAP de Montsureau (Vaas)
Ateliers de transformations de fruits (6 personnes)

65/ LEs JARDINS DES ALOURDES

Légumes de saison

Les Alourdes - 72700 Allonnes

Tél 02 43 28 09 77

les jardinsdesalourdes.accueil@gmail.com
Vente sur place le jeudi de 8h30 a 18h30
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4/ Gaec DEs DEUX SAINTs JECTEINN
resents qux

MARTIAL & ERiC REFOUR ftes De vage
Jus de Fruits (pomme, raisin, ef Touks
pomme cassis,pomme pétillant) (Fougeres)

La Vieillerie - 37370 St Aubin-le-Dépeint

TéL 02 43 44 27 44 - 06 69 04 27 44

Marchés :Tours le samedi - Paris le samedi et dimanche Vente
a la ferme sur rendez-vous. Marché Bio (St Gervais La Forét)
Magasins : Biocoop Alterre-Native (La Fléche) - Biocoop le
Fenouil (Ruaudin, Sargé et Université) — Salut Terre, Coop
Nature et Bio Cité (Tours) - CABA (Angers) — Epis Vert (Blois) —
AMAPs : Bourgueil, La Riche, Chanzay et Monnaie, Amboise, Nitray,
Cirray de Touraine, la Membrole.Vente a la ferme sur rendez-vous

50/ EARL LE CHENE

GiLLes MICHAUDEL

Cidre, jus de pommes, vinaigre, gelées.

Le Chéne - 72400 Cormes

TélL. 02 43 93 19 54 - www.cidrebioduperche.com
michaudel.gilles@laposte.net

Vente d la ferme le samedi de 14h a 18h

Marché fermier de La Ferté-Bernard le vendredi de 9h a
18h (en saison pommes de table). Magasins : épicerie La
Gourmandise a Nogent-le-Bernard, Le Léguminologue et Au
Pays des Saveurs a La Ferté Bernard, Epicerie La Clémentine
a Sceaux sur Huisne, AMAP Nogent le Rotrou, Maintenon,
Gas, Magasin dffinité Bio a Nogent le Rotrou

54/ DoMAINE DE LA MARE

MARC LHOMMEAU

Cidre vrac et bouteilles, jus de pommes, pommes a cidre
La Mare - 72190 Sargé-Les-Le-Mans

Tél 024376 00 46 - 06 09 27 48 73
marc.lhommeau@orange.fr

Vente d la ferme :le samedi de 9h a |2h

Marché : St Pavace le vendredi de 16h30 a 19h30
Magasins :Viveco, Sargé les Le Mans - Biocoop Le Fenouil

8 a 8,Yvré I'Eveque - Cocci Market, Neuville - Carrefour City,
Savigné I'Eveque - Cavistes : Itinevin & la cave de Pedro.
Restaurants : La Sarazinne, Le Mans - L'Explorateur, Vieux
Mans - L'Envie, Loué - Le Jardin sur le Pouce, Le Mans (Gare
Sud) - L'Instant T , Le Mans (Jacobins).

Gite de Montagne : Le Cocoon La Plagne

59/ VERGERS DU PERE ERNEST

Cidre vrac et bouteilles, jus de pommes, vinaigre de
cidre, confiture de cidre

La Borde du Colombier - 72390 Dollon
Tél0243934210

Vente: le samedi de 9h a 12h|5 ou sur rendez-vous
Magasins :Alliance des Terroirs (Changé) - Le Fournil de Sillé (Sillé
Le Guillaume)- Proxi-service (La Bazog), Epi-services (Jupilles) -
Super U (Bouloire, Conlie), Carrefour Market (Connerré) - Leclerc
(La Ferté Bernard,Allonnes, La Fléche) - La ferme Chauvé (44)

N
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41/ FERME BRASSERIE BLOSSIER

DoMINIQUE & JoEL BLOSSIER

Biéres artisanales (bouteilles et fiits de 30 litres avec
tireuse), cidre, jus de pomme

La Basse Lande - 72170 Ségrie

TélL. 02 43 97 07 26 - joelblossier@wanadoo.fr
Vente a la ferme le vendredi de 18h a 19h30

Magasin : Biocoop Le Fenouil (Sargé, Ruaudin, Université)
Fermé de Noél au |er mars ainsi que les vendredi fériés

42/ Les MaisoNs RouGEs

ELisABETH, BENOIT & ADRIEN JARDIN

Vins AOC Jasniéres - Domaine en Biodynamie (Biodyvin)
Vins AOC Céteaux du Loir (blancs & rouges)

26 route des Hautes Touches - 72340 Ruillé-sur-Loir
Tél.0243 7950090687 144551
mr@maisonsrouges.com - www.maisonsrouges.com
Vente au domaine tous les jours sur rendez-vous

53/ LEs VIGNES DE L'ANGEVIN =Y -
@
JEAN-PIERRE RoBINOT Mersion’

Vins Bio - Vinification naturelle

Vin pétillant naturel - Méthode ancestrale - Vin blanc
(cépage Chenin) Vin rouge (Cépage Pineau d'Aunis)
Le Présidial - 72340 Chahaignes

Tél.02 43 44922006 21 5337 17
lesvignesdelangevin@orange.fr

Vente sur place sur rendez-vous

48/ SyLviE CHEVALIER

Vins AOC Céteaux du Loir (blanc, rouge, rosé)

Jus de pommes, cidre

72500 Montabon - Coordonnées a gauche (p. 10)

Vente a la ferme le vendredi a partir de |8h. Marchés : La
Boussiniére le mardi - Jacobins les vendredi & dimanche, Les
Halles et Cité des Pins le samedi, tous de 8h a 12h30

49/ DoMAINE pe LA RocHE BLEUE

SEBASTIEN CORNILLE

Vins AOC Jasniéres et coteaux du Loir (blanc, rouge, rosé)
La Roche — 72340 Margon

TéN02 43 46 26 0206 27 9976 74
domainedelarochebleue@ymail.com

Vente au domaine tous les jours sur rendez-vous, visite de
cave possible
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44/ DoMAINE pe BELLIVIERE

Eric & CHrisTINE NicoLAs

Vins AOC Jasniéres et Coteaux du Loir en Biodynamie
Domaine de Belliviére - 72340 Lhomme

TéL 02 43 44 59 97 » info@belliviere.com

Vente au domaine tous les jours sur rendez-vous, visite de
cave possible I



ProDUits Laitiers
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16/ Les GLACES DU PERCHE SARTHOIS

VALERY BOURLIER

Glaces au lait frais de la ferme et sorbets

La Hupetiere (GAEC de Chantenay) - 72400 Cherreau
Tél.0244537017°06721201 57
vbourlier@gmail.com

www.glaces-perche-sarthois.fr

Marché fermier couvert : La Ferté-Bernard le vendredi

de 9h a I 9h. Magasins : Biocoop Le Fenouil (Sargé,
Université et Sud) Biocoop Alterre-Native (La Fleche),
Biocoop les iris (La Ferté Bernard), Magasin Chévrefeuille
(St Saturnin). Restaurants : Le Jaurés (Le Mans), L'un des
Sens (Le Mans), Librairie Thuard (le Mans), Poésie Palatines
(St Ouen en Belin, Le St Jacques (Thorigné sur Dué)
Restaurant scolaire de Rouillon, collége de Conlie.

18/ EARL DES JERSIAISES

ANNE-MARIE ET THIERRY BARRE

Beurre, lait cru, créme, tomme La Jersiaise,

Ste Anne, fromage blanc

Clairelande - 72320 Berfay

Tél.02 43 3599 70
claire-lande-bio@wanadoo.fr

Vente d la ferme : tous les vendredi de 13h30 a |9h.
Marché fermier couvert : La Ferté-Bernard le vendredi de
9h a |9h. Magasins : Biocoop Le Fenouil (Sargé, Unversité
et Sud), Biocoop Les Iris a La Ferté Bernard

Restaurant : Epicerie du Pré (Le Mans)

8/ LE Pi1s Qui CHANTE

JEROME CALMET, THIERRY GOSSELIN ET OLIVIER LEBERT

Vaches normandes nourries a I'herbe et au foin séché en grange
Le Refrain, fromage au lait crii, a pate pressée,
crolite lavée, affiné de 2,5 a 6 mois.

La Renouliere — 72150 Villaines sous Lucé

Tél 02 43 40 93 74

lepisquichante@orange.fr | http:/lepisquichante.free.fr
Vente a la ferme tous les jeudi (sauf fériés) de 15h a |9h
(fléchage a partir du bourg).

Marchés de producteurs : GAEC Bio Avenir (Spay) le lundi
et le vendredi de | 7h a | 9h, Serres de la Belle Etoile (sortie
Arnage) le vendredi de 16h a | 9h, De laTerre a I'Assiette
72 (Joué I'Abbé) le vendredi aprés-midi et le samedi matin.
Biocoop Le Fenouil (Sargé, Université et Sud).

Nombreux magasins ou épiceries de La Chartre a Parigné LEvéque
et nombreux restaurants gastronomiques (voir notre site).
Restauration scolaire du primaire au lycée.

e
19/ Gaec Bio AVENIR

BRUNO BRIFFAUT ET LAURENT LEBATTEUX

Lait pasteurisé, yaourts natures, aux fruits, fromage
blanc nature et aux fruits.

Fromage frais traditionnel : faisselle, délice nature
Fromages frais “le P’tit Spayen” : moulé nature &
moulé aromatisé, délice persillé, confiture de lait.

La Fontaine - 72700 Spay

TélL06 08 31 11 89

Fax :02 43 77 35 51

gaecbioavenir@orange.fr

Vente a la ferme : le lundi et le vendredi de | 7h a 1%h
Marché couvert : Serres de la Belle Etoile (Sortie Arnage)

le vendredi de 16h a 19h et le samedi De 10h a |2h.
Magasins : Biocoop Le Fenouil (Le Mans) - Super U (Le Mans
Libération, La Suze, Ste Jamme) - AMAP de Crosmiéres

Nos clients : particuliers, restaurants d'entreprises, restaurants
scolaires, colléges, lycées, sociétés de restauration...

20/ GAEc DE LA PIE

EmILIE ET BENOIT DROUIN

Lait cru en bouteille et en vrac, faisselle, fromage
blanc battu, créme fraiche crue 20cl et 40 cl,
fromage a tartiner (ail/oignon, ciboulette)

P’tit Joly Nature, poivre, Paprika ou Cumin

Tout Joly - 72 140 Rouez en Champagne

TéLL06 107557 18

gaecdelapie@tout-joly.fr

www.tout-joly.fr

Vente a la ferme :les mardi & vendredi 16h30 a 19h30
Magasins : Super U (Sillé le Guilllaume, Conlie et Beaumont
sur Sarthe) - Biocoop Le Fenouil (Sargé et Université).
AMAPP de Vivoin le mardi soir a | 9h, AMAP de ['Antonniére
a la Milesse le jeudi soir a | 9h, AMAP Pdquerette et
Macadam rue Nationale au Mans

p GUIDE DEs PROD
Guibe \_)Es et urTs
Probuits 56, 81O}
Bio Locaux e
abaptes 4 La A
3 ¢ o
xes’mum_’non | -
coLL_echve é,‘ S&
pigponible SUR \ -
Www.gab12.0r9 Y egtardoptés ata

ion collective |




roDuits Laitiers

/;\7 Chévre
21/LE P’TIT CHEVRE SARTHOIS

Eric T BEATRICE CAILHAU
Fromages de chévre au lait cru
La Pointe - 72460 Saint-Corneille
Tél./Fax 02 43 27 50 87
ebcailhau@wanadoo.fr

Vente d la ferme : tous les matins du lundi au samedi de 8h
a 12h, les dimanche & jours fériés de 8h a I Ih,

les mercredi et vendredi de 15h a |9h

Marchés : Jacobins (Le Mans) les vendredi & dimanche
matin, Montfort-le-Gesnois le samedi matin,

Lombron les |er & 3éme vendredi de chaque mois, de | 7h
a I9h - Magasins : Biocoop Le Fenouil Sargé, Le Fenouil Sud
et Le Fenouil Université

Restaurants du Mans : Le Parvis St Hilaire, LEpicerie du
Pré, L'Un Des Sens, Le Pré Carré, Le Bar aVin, La Fontaine
des Saveurs.

22/ LA CHEVRERIE GALACTIQUE

BEATRICE JACQUELINE

Fromages de chévre frais, affinés, secs, faisselles et
tomme. DE FEVRIER A DECEMBRE

Viande de chevreau en saison, sur commande

La Grande Chouanniére - 72170 Ségrie

TéLL06 98 16 90 66
beatrice.jacqueline@]aposte.net

Vente a la ferme & visites : le vendredi de 18h30 a |9h45
(Autres jours sur demande, par téléphone)

Marchés : Fresnay-sur-Sarthe le samedi matin et Sillé-le-
Guillaume le mercredi matin

Magasins : Biocoop Le Fenouil (Sargé-lés-le-Mans, Ruaudin
& Université) - AMAPP de Vivoin

X
A,

23/ LA CHEVRERIE DU CHENE BEUNARD

ANNE MECHE
Fromages de chévre frais, demi-sec, secs.Yaourts
de chévre

Le Chéne Beunard - 72210 Voivres Les Le Mans
TéL. 06 12 26 23 20
annecolasmeche@gmail.com

Vente a la ferme : du lundi au vendredi le matin
Marchés : le week-end (téléphoner pour en savoir plus)

-

24/ TERRE D’EN VIE

DAMIEEN HOUDEBINE ET ISABELLE GIRET
Fromages de brebis (tomme lactique & féta) &
yaourt de brebis

La Grande Courbe - 72130 Douillet-le-Joly
Tél:02 43 347202

damienhoudebine@hotmail fr

Marchés : Cité des Pins (Le Mans) le samedi matin de 9h
a | 3h, Fresnay le samedi matin.

AMAPP de Vivoin, AMAP de Héloup et Alengon

Drive fermier d'Alengon : www.drive-fermier.fr/alencon

36/ LA FERME DES BREBIS ALLAIS

JULIE MERCIER — SEBASTIEN ALLAIS

Yaourts, faisselles, fromages frais et affinés,
tomme pressée au lait de brebis

La Basse Gouloire — 72130 Saint Aubin de Locquenay
Tél:02 43 34 41 90
lafermedesbrebisallais@yahoo.fr

Vente a la ferme :le mercredi et le vendredi de 18h a 20h
Marchés : Le Mans (Jacobins) le vendredi matin et

Le Mans (Pontlieue) le dimanche matin.

Magasins : Le Fenouil Biocoop

Pays de la Loire

Dans les



25/ HERVE LECOURT

7

Eleveur, naisseur, engraisseur en race Limousine

Viande bovine en caissette et sous vide de 8 ou 12 kg pour
le boeuf et de 5 ou 10 kg pour le veau élevé sous la mere
La Rousseliere - 72130 Saint-Léonard-des-Bois

06 73 95 09 15 ° lecourt.rv@wanadoo.fr
http://viande-bio-sarthe.fr

Vente a la ferme du jeudi aprés-midi au samedi sur commande
Distributions :AMAP de Hesloup, AMAP d'Alencon et a 'EARL
Les Saveurs Paysannes (Courcemont)

PascAL ET MAGALIE PANVERT

Eleveur en race Charolaise et Limousine

Viande bovine en caissette a partir de 5 kg

Viande de veaux élevés sous la mére en caissette a

partir de 5 kg FETETLLTALLY
La Cour Denet - 72500 Vaas Trosent
Tél.06 16 11 67 42 B
panvert.magalieetpascal@akeonet.com au Pain a
\aags

Vente a la ferme sur commande.
Distributions : AMAP de Vaas

19/ GAEC Bio AVENIR

BRUNO BRIFFAUT ET LAURENT LEBATTEUX

Race mixte normande/Montbéliarde en caissettes :
Beoeuf: 10 kg et veau : 5 kg

La Fontaine - 72700 Spay

Tél.06 08 31 11 89

Fax :02 43 77 3551

gaecbioavenir@orange.fr

Vente a la ferme : le lundi et le vendredi de | 7h a 19h

beeuf et veau sur commande en caissette

La Belle Toterie - 72170 Maresché

TélL.024333 158106237761 62
alain.lelievre64@sfr.fr

Vente a la ferme - AMAP de Vivoin - | vente par trimestre

MARTIAL ET ERIC REFOUR

Viande bovine sur commande en caissette 8 a 12 kg
La Vieillerie - 37370 St-Aubin-le-Dépeint

TéI.02 43 44 27 44 - 06 69 04 27 44

Fax 02 47 29 29 35

(race
55/ DipIER BRAULT

Viande bovine de race limousine en caissette
(possibilité de veau sous la meére)

Le Puits au Lard - 72430 Noyen-sur-Sarthe
TéLL0243 921221068410 86 26
didierbio@]laposte.net

Vente a la ferme sur commande

56/ FERME A L'ANCIENNE

JEROME MAUDET
Viande de boeuf Charolais, Salers.
Colis en caissette de 5 a 20 kg

La Mulocherie - 72800 Dissé-sous-Le Lude

Tél.02 43 48 23 31 < 06 37 90 34 63
eric72800@hotmail fr

Vente a la ferme en journée continue de 9h a 20h (sur
commande de préférence)

AGNES BERNARD

Vente directe de viande bovine Breton Pie Noir.
Les baeufs sont abattus apres 3 ans, nourris
exclusivement a I’herbe et au foin.

Vente a la carte sans poids minimum.

Les Leveries - 72320 Courgenard
Tél.02437183480609162910
heliacynthe@orange.fr

www.heliacynthe.fr

Vente a la ferme tous les jours sur rendez-vous

22/ LA CHEVRERIE GALACTIQUE

BEATRICE JACQUELINE
Viande de veau en caissettes en octobre
La Grande Chouanniere - 72170 Ségrie
TéL.06 98 16 90 66
beatrice.jacqueline@laposte.net

Vente sur commande uniquement

8/ Le Pis Qui CHANTE
JEROME CALMET, THIERRY GOSSELIN ET OLIVIER LEBERT

Vente de viande bovine et de veau en caissette de 5
a 10 kg,

La Renouliere — 72150 Villaines sous Lucé

Tél 02 43 40 93 74

lepisquichante@orange.fr | http://lepisquichante.free.fr
Vente sur réservation uniquement, et a retirer d la ferme.



<

29/ FERME DE LA VILLIERE ﬁ

CATHERINE ET CHARLES GuiLLOT

Viande d’agneau (Rouge de I'ouest),saucisses, chipolatas,
merguez toute 'année. Produits a emporter: terrine au
cidre, curry, sauge et plats cuisinés

LaVilliere - 72140 Le Grez - Sillé-le-Guillaume
Tél./JFax 02 43 20 13 76
fermedelavilliere@laposte.net
www.lafermedelavilliere.com

Vente a la ferme sur commande : Caissettes |/2 agneau
(8-10 kg) et saucisserie

Produits de conserve vendus : a I'Office de Tourisme et a
la Maison du Lac (Sillé le Guillaume), a la Boutique du
Parc (Carrouges - 61) et au Vieux Four (St Pierre S/Orthe -
53) les lundi, mercredi et vendredi | 7h a 19h30

[ 30/ Davio Guron JAAN

Viande d’agneau (race vendéenne), élevés a I'herbe
et aux céréales de I'exploitation. Poulets de Loué bio
Laine locale filée et teinte en France, disponible en
echeveau de 100 grammes, différents coloris.

La Fontaine du Feu - 72550 Chaufour Notre Dame
Tél.0243 8881 160663 13 89 40
guyondav@hotmail.com !ii\ymnmmm
http:/Iwww.fermedelafontainedufeu.fr _feeme
Vente sur commande a la ferme m%“ue
Caissettes 1/2 agneau (7 a 9kg) de viande

d'agneau découpée et mise sous vide par morceau ;
Possibilité de colis par quart d'agneau avant ou arriére ;
Saucisses et merguez de brebis sous vide (colisage suivant
demande). Vente de poulets de Loué biologiques sur commande
:3 fois par an au moment du départ de nos lots de poulets.

56/ FERME A L'ANCIENNE ﬁ

JerROME MAUDET

Viande d'agneaux de race Solognot en caissette
La Mulocherie - 72800 Dissé-sous-Le Lude
TéL.02 43 48 23 31 < 06 37 90 34 63
eric72800@hotmail fr

Vente a la ferme en journée continue de 9h a 20h (sur
commande de préférence)

33/ BROoSSEAU MATTHIEU ((:?

Viande d'agneau Charolais en caissette de demi-agneau
(7a9kg)

Le champ de la Huverie- 72170 Beaumont sur Sarthe
Tél. 06 77 90 39 22
matthieubrosseau@hotmail.com

Vente sur commande pendant ['automne et I'hiver

=
32/ FRANCIS ET SYLVIE VAUDOUX YR

Viande de porc en caissettes de 8 kg, rillettes, paté
Bourdigal - 72150 Montreuil-le-Henri

Tél./Fax 02 43 44 88 39
vaudouxfrancis@wanadoo.fr

Vente sur commande. Livraison possible sur Le Mans

18/ EARL DEs JERSIAISES W@s

ANNE-MARIE ET THIERRY DESHAYES-BARRE

Viande bovine de race Jersiaise : caissette de 6 ou 10 kg.
Caissette de porc de 10 ou 12kg (viande + charcuterie)
Clairelande - 72320 Berfay

Tél.02 43 359970

claire-lande-bio@wanadoo.fr

Vente sur commande uniquement

(\j voLailLLes et ceufs

31/ EARL LEs SAVEURS PAYSANNES w

SopHIE ET HErvE DUGUE

Poulets de Loué bio. Pension de chevaux
La Haute Couparie - 72110 Courcemont
Tél.02 43 2978 60+ 06 4538 11 65
couparie@gmail.com
couparie.pagesperso.orange.fr

Vente sur commande tous les 4 mois.

20/ Gaec pE LA PIE w

EmiLIE ET BENoIT DRrOUIN

Poulets de Loué bio

Tout Joly - 72140 Rouez en Champagne
Tél.02 4320148006 107557 18
gaecdelapie@tout-joly.fr

www.tout-joly.fr

Vente sur commande

I I/ MARIE TERRIER SIDIBE (\j

Volailles - Oeufs

Les Epineaux - 72110 St Aignan

Tél. 06 09 07 91 02

Vente a la ferme :le samedi de |15h al7h30 au lieu dit
«les Atrairies» a St Aignan

Marchés : Le Mans, aux Jacobins le vendredi matin,

Le Mans Pontlieue le samedi matin



Tains, farines et cergales

34/ EARL LEs CHAMPS DE BLE

MARIE ET THIERRY CHABLE

Farines de blé ancien, grand épeautre, petit
épeautre, seigle et sarrasin (issus de la ferme)
Pains au levain (blé ancien, grand épeautre, petit
épeautre)

Le Bois Béchéterie - 72600 Louvigny

TéLL0243 3400 11
Leschampsdeble@wanadoo.fr

Vente d la ferme : le vendredi de 16h a 19h

Magasins : Biocoop Le Fenouil (Sargé, Université et Ruaudin)
le vendredi - Biotope (Alengon) les vendredi et samedi

16/ GAEc DE CHANTENAY

AUDE ET PHILIPPE LEROUX ET VALERY BOURLIER

Pain au levain cuit dans le four a bois
Chantenay - 72400 Cherreau

TélL 02 43 93 75 47

vbourlier@gmail.com - aude.leroux@ideeweb.org

Marché fermier couvert : La Ferté Bernard le vendredi de
9h a I9h

24/ Terre p'EN VIE

DAMEN HOUDEBINE ET ISABELLE GIRET

Pains au levain naturel, pétris a la main,

cuits au feu de bois (nature, multi-graines,
sésame, pavot, raisin-noisette)

La Grande Courbe - 72130 Douillet-le-Joly
TéL.02 43 34 72 02
damienhoudebine@hotmail.fr

Vente a la ferme : le vendredi de 17h30 a 19h30.
Marchés : Cité des Pins (Le Mans) le samedi matin de 9h a
| 3h, Fresnay le samedi matin. AMAPP de Vivoin.
Drive fermier d'Alengon : www.drive-fermier.fr/alencon

62/ FERME DU PETIT CHIANTIN

Pains au levain cuits au four a bois

(a partir de septembre 2015)

Le Petit Chiantin - 72130 St Paul Le Gaultier
Tél0243331214
fermedupetitchiantin@laposte.net

Vente a la ferme :Tous les jours 10h a |9h
Marchés : Villaines (53) le lundi de 9h a 12h30
Mamers le samedi de 8h a 12h30

35/ OLiviER CORDEAU

Pain au levain naturel blé ou blé-sarrasin (le palluau),
cuit au feu de bois.

Farines T.80 de sarrasin et de blé sur meules de granit.
Le Bas Palluau - 72650 La Chapelle St Aubin

Tél.02 43 20 42 73 » 06 48 03 22 48
pain@mailz.org

Marchés : Les Jacobins (Le Mans) tous les vendredi et le
dimanche les semaines impaires - La Chapelle St Aubin le
samedi - au GAEC Bio Avenir (Spay) le vendredi soir.

Dépots sur commandes : Jardins de Vaujoubert (Rouillon) -
AMAP de La Fonderie et de la Madeleine (Le Mans) - AMAP
de Changé - Epicerie du Pré (Le Mans) — Epicerie sur le Zinc
(Le Mans)

37/ LA PeTITE PERAUDIERE

BERNARD YVON

Pains au levain et viennoiseries cuits au feu de bois.
Pains demi-complet, complet, engrain, épeautre,
Kamut, méteil, aux graines et aux fruits. Pains
briochés, brioches, fougasse... Pains sans gluten

La Petite Péraudiére - 72700 Pruillé-le-Chétif

TéLL02 43 47 209906 77 75 74 59
b.yvon@wanadoo.fr

Vente au fournil : le mardi (sur commande)

et le vendredide I7h a 19 h

Marché : Patis St Lazare (Le Mans) le samedi de 7h30 a |3h.
Magasins : Biocoop Le Fenouil (Sargé, Le Mans-Sud et
Université), Distribio (Le Mans)

AMAP des iles (Fillé) - AMAP de la Rangottiére (Yvré le Polin)
Restaurant et salon de thé Carré Plantagenét (Le Mans)

28/ LE MouLIN DE CYPRIEN ARTisan,

Farines biologiques broyées a la meule de pierre de
I’ancien moulin a eau de Fillé (blé, seigle, blé noir,
épeautre, chataigne).

Vente de son et remoulage pour les animaux

lle Moulinsart - Rue du Canal — 72210 Fillé sur Sarthe

Tél 02 43 57 17 82 ¢ contact@aumoulincyprien.fr
Ouverture du ler février au |5 décembre du mercredi au
dimanche de 14h a |8h. Ouverture supplémentaire d'avril a
octobre le dimanche de 10h a |2h. Vente de farines, produits
du terroir et souvenirs.Visite libre du moulin.Visites guidées les
samedi et dimanche a | 5h.Visite de groupes sur réservation.
Ateliers petits meuniers de 14h a 16h30 les mercredis
pendant les vacances scolaires. Restauration et guinguette sur
place.Tous les dimanches de juillet et aoit spectacle vivant
gratuit.

ART/SA/V
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39/ Le MouLiN DE LA DEME ARrisay,

JEAN-PIERRE CHERREAU

Millet décortiqué. semoule de millet, farine de millet
La Fosse Gaude - 72340 Marcon

TéLL024379 1691 -06 6082 47 43
lemoulindelademe@bbox.fr

Vente sur rendez-vous et le samedi de 14h a |8h

Magasins : Biocoop Le Fenouil (Le Mans, Université et Ruaudin)
Biocoop Alter-Native (La Fleche) - Natur-Etik (Chateau du Loir) -
Biocoop Salut Terre (Tours) — Epi Vert (Blois)

Saveurs de la Terre (Vendéme) — Coop Nature (Tours)

58/ Le SAFRAN DE VAULOGE

SOPHIE SUIRE
Safran entier en stigmates qualité 1ISO 3632, sirop de
safran, miel safrané, thé safrané, glace au safran, biére

au safran, crépe safranée, bulbes. ﬂﬂimmimm
Vauloge - 72110 St Célerin Féte bu safian
Tél. 06 8553 57 44 Pﬂz@ 2015
CCOUVRIR,
www.safran-vauloge.com cefte cultuge.

Vente d la ferme sur rendez-vous

Marché fermier de La Ferté-Bernard le vendredi de 9h a 18h
Marché de Lombron le vendredi de I 7h a |9h

Marché Rue du Dr Leroy au Mans le jeudi de 16h a | 9h.
Magasin : Chévrefeuille (St Saturnin)

Accueil groupes, écoles, camping car...

29 /| FERME DE LA VILLIERE voir p15

CATHERINE ET CHARLES GuiLLOT

Couette et articles garnis de laine issue de I’élevage
et transformée sur place. Coton bio tissé en France.
Réalisation sur commande ou savoir-faire partagé.
Peau et semelle d’agneau tannage végétal
Chambres d’hotes labellisées «Fleurs de Soleil»
Visite sur rendez-vous.

LaVilliere - 72140 Le Grez - Sillé-le-Guillaume

Tél./Fax 0243 20 13 76
fermedelavilliere@laposte.net

www.lafermedelavilliere.com

", Printemps Bio

w7 Premiére quinzaine de Juin 2015

Détails du programme sur www.gab72.0rg
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40/ HUILERIE ST JULIEN P
JeaN-Luc DELETRE
Huile de colza artisanale, huile de tournesol oléique,
moutarde entiére et aux pointes d'orties,
vinaigre de cidre, pate a tartiner.
St Julien-le-Pauvre - 72240 Neuvy en Champagne
Tél.02 43 77 03 | |- jldeletre@wanadoo.fr
Jours de vente et produits : www.huileriesaintjulien.com
Vente a [l'huilerie le mercredi de 15h a 18h et le vendredi de
18h a 20h. Marchés : Jacobins (Le Mans) le 2éme dimanche du
mois - Pdtis St Lazare (Le Mans) le 3éme samedi du mois - La
Chapelle St Aubin le |er samedi du mois.
Magasins : Biocoop Le Fenouil (Sargé, Sud et Université)

4R7~/SAN

Artisan non alimentaire

59/ LA NATURE DE LILIE mention Nature et Progrés

Savonnerie artisanale par saponification a froid.
Savons surgras riches en glycérine naturelle,
parfumés aux huiles essentielles et enrichis de
plantes, lait végétal, argiles et macérats.

13 rue des hauts bois - 72160 Tuffé

TéLL06 61 28 98 71 - lilie365@aol.com

Produits et vente sur : http:/la-nature-de-lilie.com/
Vente a la savonnerie : | er samedi du mois ou sur rendez-vous.
Marchés :La Ferté Bernard le vendredi de $h a 15h - Lombron
le vendredi de 17h a [ %h.
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Le Fenoudil
§ biocoop

www.lefenouil-biocoop.fr

- Pour une agriculture biologique de qualité, locale et
de saison

- Contre les OGM

- Pour une coopération renforcée entre producteurs,
fournisseurs et consommateurs

Biocoor Le FENouIL Sup

Distributeur de produits alimentaires biologiques et
écoproduits

ZAC des Hunaudieéres - 72230 Ruaudin

Terminus tramway Antareés - Bus 24 (arrét les landes)

TéNL 02 43 78 93 82

sud@lefenouil-biocoop.fr
www.lefenouil-biocoop.fr

Lundi : 14h30-19h - Mardi au samedi : 9h-1%h
Boucherie : 9h-13h - | 5h-19h (mardi, mercredi,vendredi et samedi)
Poissonnerie mobile : vendredi 9h30-13h et |4h-18h30

isans sPecialises

m

Biocoor LE FENouIL SARGE

Distributeur de produits alimentaires biologiques et
écoproduits

Z.A.C.de La Pointe - 72190 Sargé-Lés-Le Mans

Bus 22 (arrét Bonnétable)

Tél.0243 818771

sarge@lefenouil-biocoop.fr

www.lefenouil-biocoop.fr

Du lundi au samedi : 9h-19h.

Boucherie : 9h-13h30 et 14h30-19h (du mardi au samedi)
Poissonnerie : 9h-13h et |5h-19h (sauf lundi et jeudi)

Biocoor LE FENouiL UNIVERSITE

Distributeur de produits alimentaires biologiques et
écoproduits

22, bd Louis Leprince-Ringuet

72000 Le Mans

Terminus tramway Université/ Bus 18 (arrét Université)
Tel : 02 43 88 36 70
universite@lefenouil-biocoop.fr
www.lefenouil-biocoop.fr

Lundi : 14h30 — 1 9h et du mardi au samedi : 9h — | 9h
Poissonnerie mobile : vendredi 9h30-13h et 14h-18h30

20

ALTERRE-NATIVE Blocoor

Magasin d'alimentation biologique et écoproduits:
fruits et Iégumesfrais, pain, vrac, épicerie, liquide,
hygiéne, cosmétique et compléments alimentaires.
Relai pressing écologique, livraisons : nous consulter
12 avenue Obernkirchen - 72200 La Fleche

Tél.02 43 45 80 12

Lundi : 14h30 — |%9h

Mardi au samedi : 9h-13h et 14h30 — |9h

DisTriBIO - BIoMONDE

Produits frais, fruits et Iégumes, pains, surgelés,
épicerie, produits sans gluten, compléments
alimentaires, cosmétiques...

41 place d’Alger - 72000 Le Mans

Tél.02 43 87 77 03

riezbio@gmail.com

Lundi : 1 5h-19h

Mardi au vendredi : 9h-13h et 14h30-1%h

Samedi :9h-13h et 14h30-18h30

Livraison a domicile gratuite a partir de 50 Euros sur Le Mans
et a partir de 100 Euros hors Le Mans.

Biocoor LEs Iris

Magasin d’alimentation biologique et éco produits: fruits
et légumes, fromages a la coupe, produits frais, pain,
épicerie au détail, produits d’hygiéne et cosmétiques,
compléments alimentaires, produits d'entretien.

4 rue Denfert Rochereau — 72400 La Ferté Bernard
TéLL0243 6013 16

Lundi, : 9h -13h et 15h-19h - Mardi : 9h30-13h

Mercredi et jeudi : 9h30 - 13h et I15h - 19h

Vendredi : 9h30 - |9h - Samedi : 9h30-13h et 14h-19h



AMAP LA FONDERIE

La FONDERIE - 2 RUE DE LA FONDERIE - LE MANS
amaplafonderie@gmail.com
http://amap-72-fonderie.over-blog.com

Distribution : le jeudi de 17h30 a |9h

AMAP Les CROQUEURS DE LEGUMES
LiBRAIRIE THUARD - LE MANS
croqueursdelegumes@free.fr
http://croqueursdelegumes.free.fr

Distribution : le jeudi de 18h30 a 19h30

AMAP bE LA MADELEINE

EcoLE PRIMAIRE, RUE VAN VOOREN - LE MANS
Association du quartier de la Madeleine

02 43 20 59 07 - alcloleti@gmail.com

02 43 28 46 62 - https://amapdelamadeleine.wordpress.com
Distribution : le jeudi de 18h30 a |9h45

AMAP PAQUERETTE ET MAcADAM
81 RUE NATIONALE - LE MANS
paquerette72@free.fr
http://paquerette72.free.fr

Distribution : le mardi del9h a 20h

AMAP pe CHANGE

MAIRIE DE CHANGE

06 08 34 18 29 - amap.change@laposte.net
amap.ferme.hanneton@gmail.com
http://amap.change.over-blog.fr

Distribution : le mardi de 17h45 a |9h

AMAP pE PaRIGNE L'EVEQUE

GARAGE DES ECOLES, RUE DEs ECOLES - PARIGNE L'EVEQUE
amapdeparigneleveque@gmail.com
http://leparinierbio.blogspot.fr

Distribution : le vendredi de 18h a I%h

AMAPP bpEVIivoiN

SALLE D’ACTIVITE - 18 RUE DE MARESCHE - VIVOIN
Véronique Porteneuve :02 43 33 |19 84
vivamapp@orange.fr

Distribution :le mardi de 19h a 20h

AMAP DE L'ANTONNIERE
CENTRE SOCIO CULTUREL (EN FACE DE LA MARIE) - LA MILESSE

Cécile Loiseau : 06 12 99 58 69
amapdelantonniere@gmail.com
http://amapdelantonniere.org/
Distribution : le jeudi de 9h a 20h

AMAP pe MoiTrRoN

Le ROCHER - MoITRON

Tél.02 43 333403 -0687 351445
ages72@orange.fr

Distribution : a la ferme le vendredi soir de 17h30 a |9h

AMAP Le CLos VERT

CROSMIERES (FerME) ET SOLESMES (ANcieN IMPRO)
contact@amapleclosvert.org - 02 43 45 |5 64
www.amapleclosvert.org

Distributions : a Crosmiéres le jeudi a 18h30

et a Solesmes le vendredi a 18h30

AMAP pE PONTVALLAIN

FERME DE LA TIREBOURDIERE - PONTVALLAIN

Isabelle : 02 43 79 22 74 - fermedelatirebourdiere@orange.fr
Sandrine : 06 04 40 37 16 - manature@sandrine-loyer.com
Distribution :le samedi matin de 10h a 13h

AMAP beVaas

MONTSUREAU - VAAS (rerme) ET CHATEAU DU LOIR
Florent Chauveau : 02 43 79 21 03
amap.montsureau@gmail.com

Distribution : a Vaas le vendredi de |5h a 20h et le samedi toute
la journée - A Chateau du Loir, dépét de paniers au magasin
"Natur'Etik" le jeudi dés | 6h. Achats groupés auprés de
producteurs bio et locaux (fruits, céréales, laitiers, viandes, boissons...)

AMAP DEs ILEs

LEs iLES DU MILIEU - FILLE-SUR-SARTHE

Marie Sidibé : 06 09 07 91 02 ou 02 43 87 15 03
thglesiles@orange.fr ou sidibe.marie-terrier@orange.fr
Distribution : le jeudi de 17h30 a 19h30

AMAP pe LA RANGOTTIERE

FERME DE LA RANGOTTIERE - YVRE LE PoLIN
amap.rangottiere@free.fr - 06 59 38 06 69
http://www.rangottiere.fr/amap

Distribution : le jeudi de 17h30 a |9h

AMAP pu BEurY

Le PETIT BEURY - TELOCHE
FLORENT RoulLLARD : 06 58 08 56 35
MuRIEL RaBY : 06 09 74 22 27
fermedubeury@gmail.com ou amapdubeury@sfr.fr
Distribution : le vendredi de 18h a 19h30

NOUV&’ U/

AMAP be LoMBRON

FERME DU HANNETON - LOMBRON
0243296438-0614156601
amap.ferme.hanneton@gmail.com
angeliquepasquier@sfr.fr - www.amapdelombron.free.fr
Distribution a la ferme le vendredi de 17h a |9h

AMAP pE LA GRANDE RIVIERE

LA GRANDE RIVIERE - ST MicHEL DE CHAVAIGNES
amap.lagranderiviere@laposte.net
http://amap.lagranderiviere.over-blog.org

Distribution : le vendredi soir

2|



Marches et points pe vente be Probucteurs @

Chacun de ces points de vente regroupe plusieurs producteurs et accueille au minimum un producteur bio, ceci n'indique en rien la
certifcation bio de I'ensemble des exposants.

Agglomeration Le Mans Ailleurs en Sarthe

St Saturnin : MAGASIN DE PRODUCTEURS "CHEVREFEUILLE" La Ferté Bernard : “MaRCHE FERMIER” (COUVERT)
Vendredi de 9h al9h

Arnage : MARCHE DE PRODUCTEURS "LES SERRES DE LA BELLE ETOILE"

Vendredi de 16h a |9h Lombron : MARHE DE PRODUCTEURS ET ARTISANS

Vendredi de 17h a 19h - place de I'Egli
Spay : MARCHE A LA FERME BIO AVENIR (LIEU-DIT LA FONTAINE) endrediae ‘ place de Tiglse

Lundi etVendredi de | 7h a 9 Joué I'Abbé: “De LA TERrRE A L'ASSIETTE 727

- Vendredi aprés-midi et samedi matin
St Pavace : MARCHE A LA FERME "VERRIER" p at

Vendredi de 16h30 a 19h30

Marcheés réguliers -

Chacun de ces marchés accueille au minimum un producteur bio, ceci n'indique en rien la certifcation bio de I'ensemble des exposants

Agglomeration Le Mans Ailleurs en Sarthe
LE%%NS - JACOBINS :VENDREDI MATIN ET DIMANCHE MATIN MAMERS : SAMEDI MATIN

Le MaNs - PaTis ST LAZARE : SAMEDI MATIN ALENGON : JEUDI MATIN

Le MaNs - CiTE DES PINS : SAMEDI MATIN FRESNAY-SUR-SARTHE : SAMEDI MATIN

LE MANSs - PONTLIEUE : DIMANCHE MATIN SILLE-LE-GUILLAUME : MERCREDI MATIN
Le MANSs - PLACE DEs HALLES : SAMEDI MONTFORT LE GESNOIS : SAMEDI MATIN
LE MANSs - PLACE DE LA BOUSSINIERE : MARDI MATIN SABLE : LUNDI MATIN

Le ManNs - RUE DocTEUR LEROY : JEUDI SOIR MALICORNE :VENDREDI MATIN

LA CHAPELLE ST AUBIN : SAMEDI MATIN NOYEN : SAMEDI MATIN

ARNAGE : SAMEDI MATIN LA FLECHE : MERCREDI MATIN

JupILLES : DIMANCHE

AssocIATION LEs Bio JARDINIERS 72 INFovie-Bio

ASSOCIATION DES JARDINIERS BIOLOGIQUES DE LA SARTHE ASSOCIATION DE CONSOMMATEURS DE PRODUITS ISSUS DE

Information et communication sur le jardinage bio L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

et la conservation des variétés anciennes. Information des adhérents sur les problémes

Pour les adhérents : achats groupés, échanges de actuels d’alimentation, d’hygiéne, d’environnement

plants et de savoir-faire, formations. et de santé.

Espace Pierre Perret - Rue Averrogs - 72000 Le Mans Organisation de diverses animations et conférences

Réunion tous les | er mardi du mois & 20h sur Palimentation, 'agrobiologie et le commerce
équitable.

Salle Pierre Perret (Le Mans)
Sauf en juillet, aodit, décembre et janvier 123 avenue Bollée, Bat 3 - 72000 Le Mans
TéL 02 43 21 36 33

sl.herve@wanadoo.fr
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Ce guibe a ete redlice et eDité en 2015 Par :

E59)
,%rwuitf_ags Big, GAB 72

Groupement des Agriculteurs Biologique

de la Sarthe

Maison des Paysans
3| rue d’Arcole - 72000 Le Mans
Tél :02 43 28 00 22
Fax :02 43 87 96 40
gab72@maison-des-paysans.org

www.gab72.org

www.maison-des-paysans.org

Le GAB 72 contribue a différentes actions qui
(FER " OGHM; approvusienncmenf en
fourrage..)

PEDAGOGIE

. adaptées a
différents  niveaux scolaires  (themes
possibles agriculture,  alimentation,
environnement, déchets...)

sur I'agriculture
blologique (documents, exposition...)

vers le
grand public (Printemps ~ Bio et
Bio-Automnales, “Le Bio se féte en Sarthe”,
portes ouvertes, animations...)

SARTHE

Créé en 1994 par des agriculteurs
bio, le GAB 72 se mobilise pour la
le
et la de l'agriculture

biologique.

Le GAB 72 répond aux attentes
des agriculteurs, des collectivités,
des établissements scolaires, des
particuliers, des associations, etc...

DEVELOPPEMENT

dans leurs parcours technique, et soutien
des filieres bio (formations, groupes
d'échanges...)

Accompagnement des agriculteurs en phase
de : rs ou d i
(démarches a suivre, aides possibles,
debouches...)

Accompagnement des collectivités dans
l'intégration de

(information,
méthodclogie, approvisionnement, etc...)

+ de détails sur : www.gab72.org

Avec le soutien financier du département de la Sarthe et de la région Pays de La Loire

Conseil général

Sarthe .'j ) PAYS DE LA LOIRE



